INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY

ODDYCHA

Zadzwon na 112.
lesli poszkodowany
oddycha utéz go w

pozycji bocznej bez-
pieczne;.

SPRAWDZ ODDECH

Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego -
potéz jedng dtori na czole poszkodowanego,
a druga na brodzie i odchyl gtowe do tytu.
Sprawdz przez 10 sekund czy poszkodowany
oddycha

WIDZE - ruch klatki piersiowej @
StYSZE - szmer powietrza Q @2
CZUIE - ruch powietrza

NIE ODDYCHA - ROZPOCZNIJ RKO

Zadzwon na 112. Utdz go na ptaskiej, twardej powierzchni na plecach. Sple¢
dtonie i utdz je na srodku klatki piersiowej poszkodowanego. Uciskaj klatke
piersiowa 30 razy na zmiane z 2 oddechami ratowniczymi (za kazdym razem
udroznij drogi oddechowe). Podtacz AED jesli jest dostepne i postepuj zgod-
hie z instrukcjami urzadzenia. Prowadz resuscytacje do przyjazdu ambulan-
su, powrotu czynnosci zyciowych poszkodowanego lub twojego zmeczenia.

NIEPRZYTOMNY

Upewnij sie czy na

miejscu zdarzenia jest

bezpiecznie. Wezwij
kogos do pomocy.

ZAWAL UDAR DRGAWKI

Objawy: bol w klatce piersiowej Objawy: Bdl gtowy, zaburzenia Przyczyny: epilepsja, uraz gtowy,
czesto promieniujacy do lewego swiadomosci, zawroty gtowy, zatrucia, gorgczka.
ramienia, dusznos¢, bladosé, pot, nudnosci, stabos¢ jednej potowy Postepowanie:
niepokadj, ostabienie. ciata, trudnosci w mowie i rozum- W trakcie napadu

Postepowanie: ieniu, zaburzenia widzenia. - Zabezpieczenie miejsca zdarzenia
- Utozenie poszkodowanego Postepowanie: - Asekuracja gtowy

W pozycij - Pozycja pétsiedzaca - Wezwanie pogotowia

pétsiedzacej - Unikanie wysitku (b Po napadzie
- Unikanie wysitku - Wsparcie psychiczne - Kontrola ABC
- Nie nalezy - Nie podawanie lekow @ - Przykrycie

podawaé lekow - Nat\/chmiastowe poszkodowanego
- Uspokoijenie wezwanie pomocy

KRWOTOK Z NOSA KRWOTOK OPARZENIE

Ucisnij rane w miejscu kr- Zlikwiduj przyczyne oparzenia jesli
wawienia. Zatoz mozna. Usun bizuterie, ze-

opatrunek narane. | 4 garek itp. jesli to mozliwe.
owanego do  przodu, W razie potrzeby A‘ Schtadzaj biezaca woda
&,

Postepowanie:
Pochylenie poszkod-

oczyszczenie nosa z zale-

gajacej krwi, zacisniecie

ptatkéw nosa na co na-

jmniej 10 min. Przy braku

efektow, po 20 min udaj
sie do lekarza.

wezwij pomoc. przez 15 min.

Instrukcja pierwszej pomocy nie moze zastepowac praktycznej wiedzy
i umiejetnosci nabytych podczas profesjonalnego szkolenia
Nie udzielenie pierwszej pomocy podlega karze 3 lat pozbawienia
wolnosci zgodnie z 162 art. KK.




